
Meer weten? Vraag je opticien!

Oogmeting bij je kind 

hoe werkt dat?

Druppelen en meten. 
 

Tips.

Vanaf 8 jaar.

Kinderogen kunnen heel goed 

scherpstellen. Voor een 

betrouwbare meting wordt de 

accommodatiespier met  oog- 

druppels verlamd. Vervolgens wordt 
de sterkte bepaald en de gezond- 

heid van de ogen gescreend.  
 

Bereid je kind voor, vertel wat er 
gaat gebeuren. 
De druppels zorgen tijdelijk voor 
wazig zicht. Plan een afspraak 

aan het einde van de dag.
Neem een zonnebril mee voor na 

de afspraak. 

Vanaf 8 jaar krijgt je kind meestal 
de oogmeting bij de optometrist, 
bij je opticien. 
Kinderen jonger dan 8 jaar gaan 

hiervoor naar een orthoptist en 

oogarts in het ziekenhuis. 
 


